Aarhus 1900 Elite Triathlon 2025

1.0 Generelt om Aarhus 1900 Elite Triatlon

1.1 Holdets filosofi

En vaesentlig grundtanke i etableringen af elitegruppen er at skabe et steerkt treeningsfeellesskab
der er udviklende, inspirerende samt integrerende. Holdets filosofi tager udgangspunkt i, at vi i
faellesskab bliver staerkest! Kvaliteten af traeningen bliver hgjnet, nar atleterne kan sparre med
hinanden og vi har stor fokus pa den daglige faellestraening samt faelles traeningssamlinger.

1.2 Formalet med holdet

Formalet med Aarhus 1900 Elite Triatlon er at udvikle triatleter, der kan veere konkurrencedygtige
i elitefeltet nationalt og internationalt. Herudover vil holdet vaere med til at udbrede kendskabet
til triatlon sporten, samt inspirere og videregive erfaringer til gvrige triatleter i Aarhus 1900
Triatlon. Det vurderes individuelt fra atlet til atlet hvorvidt det er bedst for den enkeltes udvikling
at stille op som elite eller i AG-reekkerne. Det er dog ambitionen, at nar atletens niveau vurderes
at vaere dertil, sa stilles der op i elitefeltet og derfor skal atleter have potentiale/niveau til
elitefeltet indenfor 1-2 ar pa eliteholdet.

2.0 Betingelser for - og fordele ved - at vaere medlem af Aarhus 1900 Elite

Triathlon

2.1 Generelle betingelser

For at opna det staerkeste traeningsfeellesskab er det et krav til holdets deltagere, at de bidrager til
treeningsfeellesskabet. Dette sker primaert via deltagelse i holdets elitetraeninger. Til eliteholdets
traeninger samt samlinger kan eliteudvalget/manager lejlighedsvis invitere udgvere, der ikke er pa
eliteholdet, safremt det vurderes at disse kan bidrage til traeningsfaellesskabet.

Der findes et nuvaerende ugeprogram for elitetreeninger som p.t. ser ud som fglger:

e Mandag morgen, selvstyret svgmmetraening efter program fra 5:50-7:30 ELLER 8:00-10:00
med Mads Hjorth som traener.

e Tirsdag formiddag, Igbetraening 8-10 i samarbejde med landsholdet i orientering/1900
atletik med Torben Rokkedal som traener

e Onsdag morgen, svgmmetraening 5:50-7:30 med Torben Rokkedal som traener

e Torsdag eftermiddag, svemmetraening 13:50-15:30 med Torben Rokkedal som traener

e Fredag morgen, selvstyret svgmmetraning efter program fra 5:50-7:30 eller 8-10 med
Mads Hjorth som traener

e Lgrdags svem 14:45-16:30 med Kristian Hindkjser som traener
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Der er primaert fokus pa deltagelse i tirsdagslgb, onsdagssvgmning og Igrdagssvgmning som de

primaere pas. Vi sgger Igbende at tilfgje treeninger til ugeskemaet, sa vi kan udbyde endnu mere

treening med elitetraener pa, og sa vi kan forbedre udbuddet traeeningsmulighederne for

eliteholdets medlemmer generelt.

| sommerperioden forventes ligeledes at ugentlig cykeltraening samt faste krydstraeninger vil blive

prioriteret.

2.2 @vrige krav:

Underskrive kontakt ang. Anti-doping, Etisk kodeks samt Out in the Open (se triathlon
danmark: https://www.triatlon.dk/forbundet/etisk-kodeks-for-triatlon-danmark/)

Motivere, vejlede og inspirere ungdomsatleter samt klubbens gvrige medlemmer. Dette
f.eks. ved faellestraeninger.

Atleter skal kgre i klubdragt fra klubbens tgjsponsor medmindre andet er godkendt af
eliteudvalget. Safremt eliteatleter far mulighed for tgjsponsorat fra anden udbyder, vil der
som udgangspunkt bliver dispenseret for ovenstaende, safremt at logo og klubnavn
”Aarhus 1900 Triathlon” fremgar pa dragten.

Det er tilladt for alle medlemmer af Aarhus 1900 Elite Triathlon at have personlige
sponsorer

Udgveren er medlem af Aarhus 1900 Triatlon

2.3 Fordele som medlem af Aarhus 1900 Elite Triathlon

PRIORITERET Mulighed for deltagelse pa alle ugentlige elitetraning. Dvs. er der
pladsproblemer far eliteholdets udgvere f@grsteret pa treeningen, fremfor ungdom/REC-
center udgvere.

Mulighed for deltagelse i eliteholdets traeningssamlinger i ind- og udland. For 2025 er det
ambitionen at have en feelles samling eller en lang traeningsdag/maneden

Klubben yder som udgangspunkt gkonomisk stgtte til traeningslejre og traeningssamlinger
Mulighed for rabataftaler til fysisk testning

Klubben sikrer mulighed for traeningsbistand til en favorabel pris hos en af klubbens
traenere (Marian Borsinski / Torben Rokkedal).

Klubben sikrer mulighed for superviseret traening aret rundt, koordineret af klubbens
elitetraener

Klubben stiller konkurrencedragt til radighed (ved fgrste gangs udtagelse)

Mulighed for adgang til Team Danmarks styrketraningscenter ved Spanien (egenbetaling)
Der arbejdes lgbende for at tilbyde eliteholdets medlemmer yderligere favorable
aftaler/gkonomi
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3.0 Udtagelse til eliteholdet

Udtagelse til Aarhus 1900 Elite Triathlon kan ske Igbende henover aret. Holdet fastszettes fgrste
gang for 2025 pr. 01/12 2024 med ansggningsfrist d.24/11 2024. Ansggninger modtages herefter
hele aret med Igbende optagelse. Udtagelseskrav er beskrevet herunder. Udover kravene, er det

en forudszetning at eliteudvalget vurderer, at den enkelte udgver har potentiale til at vaere
konkurrencedygtig pa eliteniveau. Ligeledes kigger vi meget pa den enkeltes
arbejdsindsats/dedikation/malrettethed og villigheden til at indga i treeningsfaellesskabet. Sa vi
modtager hellere en ansggning for meget, og vil sa gerne hjelpe vedkommende pa rette vej, end

en for lidt.:

1.

Udgveren bestar de objektive krav (se bilag om kravtider) og far godkendt sin motiverede
ansggning. Det er vaesentligt at udgveren har ambition om og potentiale til at blive
eliteudgver efter det fgrste ar pa eliteholdet. Herudover er vedkommende indstillet pa at
indga i og bidrage til treeningsfellesskabet.

Eliteudvalget her herudover mulighed for at udtage udgvere til eliteholdet via wildcards
hvert ar. Disse gives til udgvere som ikke bestar kravtiderne, men som eliteudvalget
alligevel vurderer, har potentialet til at blive eliteudgver pa sigt. Denne vurdering vil bero
pa en kombination af tidligere resultater, det aktuelle niveau, det vurderede
udviklingspotentiale samt villighed til at indga i og bidrage til treeningsfaellesskabet.
Xterra udgvere der gnsker optagelse pa eliteholdet har samme optagelseskrav som gvrige
medlemmer. Dog vil cykelniveau blive vurderet med det in-mente at der i Xterra
konkurreres pa MTB, hvorfor cykelvurderingen i hgjere grad vil besta af en subjektiv
vurdering. For Xterra-udgvere er det dog vigtigt at vide, at vi pa eliteholdet ikke tilbyder
Xterra specifik elitetraeening, hvorfor udgveren skal have niveau til at kunne deltage i
elitetraeningen pa lige fod med de gvrige medlemmer pa racercykel og i lgb.

Duathlon udgvere kan se bort fra krav om svgmmetider &2

Top 3 resultater til officielle DM staevner i triatlon/duatlon samt top 8 resultater til
EM/VM vil som udgangspunkt udlgse automatisk kvalifikation til eliteholdet, safremt den
motiverede ansggning godkendes. Dette galder ligeledes top 5 resultater til
Challenge/Ironman middel- eller heldistance staevner i elitefeltet.

Malet for holdets st@rrelse er som udgangspunkt 15 atleter i 2025

| 2025 vil eliteudg@vere efter optagelse (dvs. opfylder ovenstaende krav) blive indplaceret i én af

felgende grupper:

e Gruppe A (hgjest prioriterede):
o De udgvere som er indplaceret i Team Danmark og/eller som har
landsholdstatus i Triatlon DK
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= Duathlon/crosstriatlon undtaget da det ikke er stgtteberettiget ved
Team Danmark
Gruppe B:
o De udgvere som opfylder optagelseskrav til det regionale elitecenter / 1900tri
krav / er udtaget til landshold pa Duathlon/crosstriathlon
Gruppe C
o Wildcard-udgvere/boblere som eliteudvalget vurderer, har potentiale til at
udvikle sig til at blive eliteudgver, men som ikke bestar krav.

Inddelingen af eliteholdet har det formal, at hjalpe eliteudvalget ved prioritering af udgvere ved

seerlige workshops/traningssamlinger/gkonomisk stgtte hvor der ikke er kapacitet til at alle

udgvere deltager. Ligeledes vil tildeling af gkonomisk stgtte fglge gruppe-inddelingen. Inddelinger

er flydende — dvs. safremt man i Igbet af aret kan besta optagelseskrav kan man blive rykket fra

Gruppe C -> Gruppe B. Det primeere i eliteholdssetuppet vil fortsat veere at skabe et optimalt

traeningsmiljg — her er ingen fordele ved at vaere i den ene gruppe frem for den anden.

4.0 Prioriterede staevner i 2025

Dette er den forelgbige plan for prioriterede steevner i 2025

Internationale mesterskabsstaevner

Danske mesterskabsstaevner

Bundesliga/2.bundesliga/Fransk Grand Prix/Europa cups/World Cups/WCTS, Challenge,
Ironman, T100 staevner etc.

Xterra/Cross triatlon/duathlon steevner i PRO-feltet

5.0 Ansggning og sp@rgsmal

Ved ansggning og/eller spgrgsmal, kontaktes manager og cheftraener Torben Rokkedal Lausch
(Torben_02@hotmail.com) /22 33 92 86

Ansggninger skal indeholde*:

Primaere resultater ar 2024

Motivation for at ville deltage pa eliteholdet

Umiddelbare mal for saeesonen 2025*

Nuvarende arbejds-/studiesituation samt hvordan denne forventes at se ud i 2025
Ambitionsniveau *

Anfer om der ansgges som kort- eller langdistance atlet og hvorvidt kravene er bestaet
eller ej.

*Har man veeret udtaget til eliteholdet tidl. Behgver man kun udfylde umiddelbare mal for

seesonen 2025 samt hvordan arbejds-/studiesituation forventes at se ud.
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Bilag 1 Vejledende Udtagelseskrav

Kortdistance atleter skal besta bade svgmmekrav og Igbekrav. Svsmmekrav bestas pa kortbane (25m) eller
ved langbane (50m) med mulighed for at fratraekke 10 sekunder for damer og 13 sekunder for herre.

Langdistance atleter skal besta 2 ud af 3 krav. Man kan som langdistance atlet som udgangspunkt have
bestaet kravet safremt man pa middeldistancen har cyklet sub 2t 10 (afhaengig af rute m.m) for maend og 2t
25 for kvinder safremt ruten vurderes at vaere korrekt opmalt og havende normale vind/hgjdemeter
forhold samt der er Igbet fornuftig afsluttende efter cykling.

Kravene skal bestas i henhold til ens primaerdistance. Dvs. en atlet der primaert kgrer kortdistance kan ikke
komme pa holdet ved at besta langdistance krav.

Resultater fra DAF-opmalte Igb eller sygmmestaevner kan ligeledes bruges som dokumentation for bestaet
krav.

Testmuligheder er fleksible og kan aftales med Torben Rokkedal Lausch, 22 33 92 86.

6.0 Vaesentlige aktgrer omkring eliteholdet
e Elitetraener (2.1)
e Klub cheftraener (2.2)
e Ungdomscheftraener (2.3)
e Eliteudvalg (2.4)
o Eliteudvalgsformand (2.4.1)
o Repraesentant for eliteudgvere i eliteudvalg (2.4.2)
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6.1 Elitetreener eliteholdet (Torben Rokkedal Lausch)
e Star for den daglige styring af holdets aktiviteter
e Planlaegger holdets aktiviteter — Fx traeningssamling og traeningslejr
e Udtager hold til mix relay og DM hold
e Kan samtidig vaere personlig traener for eliteholdsmedlemmer
e Sparring med og overblik over eliteholdsmedlemmernes personlige treenere
o Ydermere kontakt til de forskellige traenere med det formal at treening planlaegges
saledes at eliteatleterne kan deltage i feellestraening
e Indgaritet samarbejde med ungdomscheftraner ifm. talentarbejde
e Udtager eliteholdet i samarbejde med ungdomscheftraener og gvrige i eliteudvalget
e Primaer kontakt til Elitesport Aarhus
e Indgarisamarbejde med ungdomscheftraner i udvikling af Elitekraftcenter Aarhus
e Primaer kontakt til Triatlon Danmark og ligeledes ansvarlig for det regionale elitecenter

6.2 Klub cheftrener (Line Bonde)
e Punkter som vedrgrer eliteholdet:
o Indgariteet samarbejder med ungdomscheftraener for at sikre god integrering af
eliteholdet og klubbens gvrige medlemmer
Star for planlaegning og afvikling af den daglige treening i Aarhus 1900 Triathlon
Kan veaere samme person som elitetraener
= Er cheftreeneren ikke dette, har han ydermere til opgave at vaere bindeled
imellem elitetreener samt eliteatleter ift. Klubtraening

6.3 Ungdomscheftraener (Marian Borsinski)

e Punkter som vedrgrer eliteholdet:
o Indgariteet samarbejder med elitetreeneren ifm. talentarbejde
o Udtager eliteholdet i samarbejder med elitetreeneren og resten af eliteudvalget
o Primeaer kontaktperson til ESAA

e Indgarisamarbejde med elitetraener i udvikling af det regionale elitecenter i Aarhus

6.4 Eliteudvalget (4-6 medlemmer)
e Star for den overordnede styring af eliteholdet
e Tager sig af eventuelle problemstillinger og personsager der opstar undervejs
e Styrer hvad eliteholdets gkonomiske stgtte bliver brugt til
e Bestar af minimum en formand (repraesentant fra bestyrelsen), en atletreprasentant,
eliteholds manager og ungdomscheftraener
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e Eliteudvalget er dbent for alle de klubmedlemmer, der har lyst til at ggre en indsats for at
forbedre klubbens elitemiljg, dog maksimalt 6 personer
e Eliteudvalget bestar i 2024 af
o Torben R. Lausch (Elitetraener), Marian Borsinski (Ungdomscheftraener), Kristian
Hindkjeer (atletrepraesentant) og Morten Buskov (Formand)

6.4.1 Eliteudvalgsformand (Morten Buskov)
e Repraesentant fra bestyrelsen
e Sikre Ipbende opfglgning pa elitesetup henover sasonen, herunder opfglgning pa holdets
aktiviteter (traeningslejr, opleeg ol.)
e Indkalder til mgder for eliteudvalg
e Stgtteperson ifm. personsager hvor der er behov for drgftelser med triatlet hvor det ikke er
hensigtsmaessigt af manageren/cheftreeneren/ungdomscheftraner deltager

6.4.2 Atletrepraesentant (Kristian Hindkjaer)

e Udgvernes talsperson i eliteudvalget
Bindeled imellem udgvere og eliteudvalget
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